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HISTORIA

Es antiguo como la historia del hombre,
se identificaron varias plantas
medicinales para tratamiento y

prevencion de varias enfermedades,
algunas en investigacidn, con gran
potencial terapéutico(Convenio Andrés
Bello, 2000)

BOLIVIA

EL conocimiento y el manejo de las plantas
medicinales procede de la informacion de etnias
socioculturales del pais; Incas, Aymaras vy
Quechuas(Region Andina), Mosetenes, Chacobos,
Chimanes (regién Oriental) (Gonzales 1995). Las
plantas medicinales ademas de tradicion son una
necesidad, 40% de la poblacién emplea plantas
medicinales, 60% a recurrido alguna vez al uso de
las mismas.

LAS PLANTAS MEDICINALES DE LOS INCAS

Hoja de coca: (Erythroxylum coca) Para los incas, usado por las élites,
considerada hoja sagrada, analgésico y o digestivo. Maca: (Lepidium
meyenii) Afrodisiaco, para la fertilidad, revitalizante, reconstituyente,
antidepresivo, sedante. Ufia de gato: (Uncaria tomentosa) Hojas, corteza
y raices para la artritis, antivirales, picadura de serpientes, sarampion,
antiinflamatorios y diuréticos. Ortiga: (Urtica dioica) diurético, anti -
anémico. Chancapiedra: (Phyllanthus niruri) fiebre, dolencias del higado y
los riflones. Sangre de drago: (Croton lechleri) la corteza, hojas y latex
como desinfectante, cicatrizante para traumatismos, heridas en la piel,
hemorragias, ulcera gastricas, etc. Quinua: (Chenopodium quinoa)
Nutritiva, con propiedades diuréticas, expectorantes y refrescantes.

Paico: (Dysphania ambrosioides) Usada como anti diarreico,
antiinflamatorio, digestivo. La ayahuasca, la valeriana, el matico, muy
usado por los Incas. Valeriana: (Valeriana officinalis) Util para los
problemas relacionados con el suefio la valeriana es un somnifero
natural. Matico: (Piper aduncum) Contra infecciones, astringente y
cicatrizante. Achiote: (Bixa orellana) Infecciones urinarias, y como
regulador de la funcion renal. Ayahuasca: (Banisteriopsis caapi) llamada
también soga de muerto , es una liana que puede crecer hasta los 15
metros de altura. Gran parte de su contenido de alcaloides esta
compuesto por la hamina, un poderosos antidepresivo que permite
experimentar a quien lo ingiere una sensacion de euforia y bienestar

LLEGADA DE LOS ESPANOLES

La Region Amazodnica ha sido habitada por el hombre
desde tiempos remotos, prehistéricos, con conocimiento
del manejo adecuado de los recursos naturales,
interrumpida por la llegada de los europeos en el siglo
XVI, quienes portaban enfermedades que los indigenas
desconocian: gripe, viruela, sarampion en las primeras
épocas; despues malaria, fiebre amarilla, leishmaniasis,
que han afectado la salud de los habitantes

LA MEDICINA TRADICIONAL

Se inicio la aculturacion afectando las creencias
ancestrales sobre la enfermedad, incorporandose la
medicina occidental, al saber del médico tradicional,
dividiendose en curanderos que tratan el susto,
espanto, mal de ojo, donde se incluyen los
herbalistas, que usan las plantas medicinales,
hueseros que tratan los huesos, las articulaciones, las
parteras, que atiende el embarazo y partos (Ley N°
459, de 19 de diciembre de 2013,

EN BOLIVIA

La Medicina Tradicional, considerada por la
OMS legal junto a la Medicina Académica o
cientifica y que se la practica en nuestro pais de
acuerdo a una resolucion suprema N° 198771 de
1984 que concede personeria juridica a
naturistas. acupunturitas, jampiris. kallawayas,
actualmente agrupados en la Sociedad de
Medicina Tradicional (SOBOMETRA).




